Zpravodaj

Svaz diichodcii Ceské republiky, o. s.

méstska organizace Ostrava

»»Aby Clovék nikdy nebyl sam."

Ronik 2. Cislo 4/2015
Akce, které probéhly

Zakladni organizace 09 turistika nedavno poprvé obohatila sviij pravidelny ¢tvrteéni vylet o spolecné kulinaiské
zazitky, pfi nichz hrala prim vajecina. Ta pfildkala 4. Cervna 46 turistl a jest¢ dalsi tfi zajemce ze ZO 09, kteii se za
pesimi vydali na kolech do cile, kde mélo dojit k vajeénému hodovani.

Vétsina odjela vlakem ze svinovského néadrazi do
Frydku-Mistku, pak méli urazit Sest kilometrt do
mista ureni - hospody Zanzibar. Mensi skupina

N A4

odjela ze Svinova pozd¢jsim vlakem, aby piestoupila

UPOMINKOVY LIST

2 iy et SOFRE 9 5o ZANE(BARY. na jiny v Ostravé-Kungicich a dopravila se na |
- & s Bhoien, WALATH. nadrazi v Dobré, odkud to méla do cile uz jen 750

T
A anse B OSTEAVA - FRYbER - ZANEIBAR @km

S o S —— metrd. Ndhoda tomu chtéla, Ze se ale obé skupiny
ol wetn sesly uz v O.-Kuncicich kvuli problémim na vlakové
= & trati, takZe se nakonec rozhodlo dojit do hosptdky
spole¢n¢ krat$i cestou. Samoziejme, tam uz je ¢ekali
ti1 rychli cyklisté: Jifi Vyplel, Marta Petrova a Tonda
Lukavsky. Potom zacala piiprava na hlavni atrakci tohoto setkdni. O ohen se postaral
Vratislav Done. Marie Subertova a Dana Dostalova se proménily ve zdatné kucharky. Usmazit vaje¢inu pro tolik
labuznikti ur¢ité neni jednoduché! Turistky to ale zvladly k spokojenosti vSech. O pohodu pfi jidle se postaraly i
Kvéta Binova a Marta Brdova, i kdyzZ si unavily nozky pfi roznédSce piva a kavy. Pii pohodovém setkani nechybéla
druznd zdbava a zpév. Jak jinak. :-) Pochvalu zaslouzi i Leopold Tesar¢ik, ktery mél pro kazdého tucastnika
ptipraveny upominkovy list.
Odpoledne koneéné doslo i na turistiku. Ctrnact ¢lentt ZO 09 se rozhodlo ujit $est kilometri na vlak do Frydku-
Mistku. Ostatni tentokrat dali pfednost zpatecni cesté vlakem do Ostravy uz z Dobré.

Zdenék Malat a Eva Kotarbova, foto Jifi Vyplel

» Upozornujeme viechny, kdo chtéji zaslat &lanek k otisténi v naSem Zpravodaji, aby své texty posilali na
mailovou adresu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého c¢isla. Redakce nepiepisuje prispévky dorucené v jiné

MIM T M

podobé, napsané na psacim stroji, ru¢né apod. Uzavérka texti pro pristi ¢islo je 18. listopadu 2015!
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Také méstska organizace SD CR se prezentovala na 8. roéniku akce Lidé lidem

Dne 25. ¢ervna 2015 se uskutecnil na Masarykoveé namésti v Ostravé od 9 hodin jiz osmy ro¢nik akce Lidé lidem.
Konal se v ramci komunitniho planovam socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit. Prezentaci zajistili poskytovatelé
socialnich sluzeb a souv1seJ jicich aktivit na svych stdncich. Informovali
o svych ¢innostech nejriznéjSimi ukazkami, naptiklad hudebnimi ¢i
tane¢nimi.

Nase méstska organizace Svazu diichodcti CR se zde Gisp&$né prezento-
¥ vala v rdmci interaktivni dilny na panelu, kde byly fotografie z ¢innosti
jejich cClenti. Rozdavali jsme letdky s informacemi, jak se zapojit do
¢innosti M&0O Svazu diichodcti CR v Ostravé. Predvedli jsme také
Zpravodaj, ktery vydavame jednou za ctvrt roku, a rovnéz celostatné
vydavany casopis Doba seniorl, jenzZ nam bezplatné poskytl ptedseda
SD CR Ing. Oldtich Pospisil.

Kolemjdouci méli moznost si vyzkousSet znalosti pfirody poznavanim
piinesenych bylinek, které rostou kolem néas. Clenky nasi skupiny
Sachistli nabidly moznost sehrani $achové partie a hrani Clovége, nezlob se. Cel4 akce byla zdafild a nas velmi

potésilo, ze tcastnici méli zdjem o nasi presentaci. Anna Pinterova, foto Daniela Proskova

Oderské krize prilakaly keSkare

Pii hledani cild, kam se vypravit za hledanim
keSek nas zaujala série Oderské kiize. Za-
mysleli jsme se nad posldanim drobnych sa-
kralnich staveb, které staly a porad jesté stoji
na okraji z&jmu spolecnosti i pamatkové péce. I
dnes najdeme podél silnic nové drobné kiizky,
pamatniky tragickych udalosti, u starych kiizki
1 v kaplickach pak cerstvé kvétiny. Vyznam je
. ale dnes jiz pfevazné v nécem jiném. Kaplicky,

\ na8i kulturni venkovské krajiny, vizualni do-
et minanty ¢i drobna a Casto 1 svébytna architek-
tonlcka a socharska dila v obcich. Mnohé chatraji, jiné vSak naopak
doznaly v poslednim desetileti svého znovuoziveni. Oprav se ujimaji ob-
ce, skupiny nadSenci i jednotlivei. V Odrach jsme nasli nékolik oprave-
nych kiiz, které maji svou historii. Byl to Jetelovy kiiz, ktery je
nejstar§im kamennym na Odersku. Rozetovy kiiz, Ungerav kiiz, Ozdobny
kiiz a Hrotovy kiiz byly 22. 9. 1998 znovu vysvéceny. VSechny kese
umisténé v blizkosti kiizii jsme k nasi velké radosti nasli. Byl to opét
krasny den Kaceri s poznavanim.
Text a foto Daniela ProSkova, ZO 07
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Co vi§, co znas

XII. ro¢nik soutéze Co viS, co znas
probéhne 23. zati v Domé déti a mla-
deze v Ostravé-Porubé€. V ni se jako
vzdy utkaji dvouclenna druzstva z je-
dnotlivych zdjmovych organizaci.
Otazky jsou ze vSech oblasti, zejmé-
na kultury, cestovani a vSeobecného
ptehledu.

Sportovné zabavny den

V telocviéné TJ Sokol Pustkovec se
24. tijna uskuteni jiz 5. ro¢nik Spor-
tovné zabavného dne pro Cleny a pii-
znivce méstské organizace Svazu du-
chodcti CR. Sout&zit budou Sesti-
¢lennd druzstva z jednotlivych zakla-
dnich organizaci. Zveme vsechny pii-
znivcee, aby pfisli povzbudit soutéZici
tymy. Daniela Proskova



Z malovanych Ci¢man jeSté za dalSimi slovenskymi pamatkami

Piihlasili jsme se na zijezd do Ciéman, |
potadany M&O SD CR Ostrava, ktery orga- =
nizoval ¢len ZO 05 Pavel Mediansky (foto =
vpravo). Jeho zajezdy jsou vzdy perfektné
pfipraveny a pokazdé vymysli ndvstévu né-
jakého krasného koutu nasi Zemé. Odjeli
jsme autobusem z Ostravy za slunného
letniho rana. Kdyz jsme zastavili v Ciéma-
ZIEMANY nech, hned jsme zacali obdivovat zdejsi
dfevénice s vapnem namalovanymi bilymi &=
ornamenty. Je to opravdu nezaménitelny prvek a na Slovensku nema obdoby. Tyto
jednoduché, ruéné¢ malované, bilé ornamenty mély konzervac¢ni i ochrannou funkei.
Kazdy domecek je jiny, za okny kvetou cervené muskaty, pted domem jsou zahradky,
ve kterych kvetou slézové rize, kyticky nasich babic¢ek. A k nasemu sluchu se z horni
¢asti vesnice linula hudba a zpév. Spéchali jsme si je poslechnout. Jesté vEtsi pre-
- kvapeni bylo, ze zde hréla a zpivala mistni folklorni skupina Lastovienka.
Hned jsme se k nim pfidali, a kdyz zjistili, Ze jsme z Cech, zpivali jsme
spole¢nd i eské lidové pisné. Vznikla nadherna druzna atmosféra Cechti
a Slovaku. Stale mame k sob¢ blizko... Prosli jsme se 1 k baroknimu kos-
telu Ndjdenia sv. Kriza z r. 1688. Dfevénice v dolni ¢asti obce nejsou pii-
vodni. Po rozsahlém pozaru, jenz Ci¢many zachvatil v roce 1921, byly
znovu postaveny. Na zachrané zdej$i unikatni architektury se podilel i
znamy architekt DuSan Jurkovi€, jehoZ zname ptredevSim diky vyznam-
nym stavbam u nds v Beskydech. Navstivili jsme i Radenov dom a diim
~ : ¢. 42, v nichz byla zfizena stala narodopisna expozice ze zivota tzv. vel-
korodiny (Gregorovce a PetraSovce), kde jsme si zakoupili pamatkové ptedméty. Humno Ondreja Gregora nam na-
bidlo tradi¢ni jidlo slovenské kuchyné na oteviené terase i ve staré ..izbicke*. Posilnéni na téle i na dusi jsme pokra-
covali do Rajecké Lesné. Tam jsme nejdiive vySlapali na Kalvarii k Lurdské kaplicce, dole jsme se osvézili 1é¢ivym
pramenem a zamifili k zndmému Betlému. Je to obdivuhodné dilo mistra Jozefa Pekara z Rajeckych Teplic, které
nezobrazuje jen Krlstovo narozeni ale i dejlny slovenskeho naroda. Myslenkou Jozefa Pekara bylo Vclenlt do b1b-

LUDOVO - UMELE<SKE
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Okolo ni jsou zastoupeny vSechny slovenské regiony svymi nejzna-
| m&j$imi misty a pamatkami. Hrady Dé&vin, Bratislava, Tren¢in, Orava,
katedraly v Nitfe, Trnavé€, SpiSské Kapitule a jiné. V pozadi se tyc¢i Kri-
i van, jeden z tatranskych $titi, ktery je symbolem slovenské krajiny.

Teplé pocasi nds zahnalo do restaurace U Hromada. Pozdéji jsme odjeli
% do Rajeckych Teplic. Zastavka tam byla jen kratkd, prosli jsme se
= laznémi, posedéli u rybni¢ku a my, Kacefi, jsme se jesté vydali ,,odlovit*

— nékolik keSek. Domi jsme piijeli unaveni ale s krasnymi vzpominkami.

Text a foto vpravo Daniela ProSkova, dalsi foto Eva Kotarbova

Unikatni zakladni Skola s vystavni galerii

Vylet do ZS v Kunéicich p. Ondiejnikem byl v plinu na iijjen 2014. Termin byl ale pro Skolu nevyhodny. Letos jsem zacal
piipravu uf 27. 4. ndvstévou s kolegyni Bezdékovou. Z vice pramenii jsem védél, 3e ZS se stilou vystavni galerii reahzoval
vitvarny pedagog Zdenék Srubai. Podal mi zajimavé informace, jak galerii p¥Fipravoval. Pisemné se
dotazal vice neZ 170 ceskych vytvarnych umélcn, zda by mohli pomoci p¥i tvorbé neobycejného projektu
darem aspon jednoho vytvarného dila. Témér vSichni osloveni s ndvrhem souhlasili a dar piislibili.
Nejvétsi pochopeni projevil prof. Karel Svolinsky poctem vénovanych dél a pozdéji také trvalou pomoci a
radami p¥i realizaci galerie. Dal také souhlas k jejimu pojmenovini svym jménem. Vystavba galerie
zacala v poloviné r. 1980. Vernisaz 13. biezna 1992 probéhla uz bez ucasti Karla Svolinského, ktery zemiel
v roce 1986. Restaurovand Skola s galerii, vskutku velmi pékny objekt, se stala ihned atraktivni. Navstivili
Ji vyznamné osoby, napiiklad prezident Viclav Havel Ci zpévik Karel Kryl a nespocet zdstupcii kulturniho =~ —— ==
a politického %ivota. Zici $koly zacali sbirat uzndni a ocenéni na vystavich doma i v ciziné. PFi naSi nav§tévé krdsné Z8 a
pozoruhodné galerie dne 22. 5. 2015 jsme si uvédomili vyznam grandiézniho sili Zdeiika Srubaie a piiznivy dopad na
malou obec pod Ondiejnikem v Beskydech. Navstéva stdla za to. Josef Schindler, ZO 06
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Zajmova organizace 12 Martinov - nejvyznamnéjsi akce ve 2. ¢tvrtleti 2015

vvvvvv

n— . Nejdilezitéjsi udalosti roku, kterou je
’ tieba vzpomenout, je 70. vyro¢i kon-
ce 2. svétové valky. Byla az doposud
nejkrvavejsim konfliktem v lidskych
ANINASANAN AN, d&jinach. Prinesla mnoho utrpent,
AR ANAN | " E hrizy a ztrdt. Historici uvédgji 60

ANV AVAY AV A/

N AN AVAVAVANY utrpél Sovetsky svaz, ktery pfisel o

27 miliont lidskych zivotd. Pfipomi-
I name si hrdiny, ktefi padli v boji za
naSe osvobozeni, vojaky Rudé arméa-
dy, Americany, Brity, Francouze a
dalsi. Nesmime na n¢ zapomenout a
rovnéz na civilni obéti valky (bom-
bardovani, koncentracni tabory, hlad
a nemoci). Také u nas v Martinové
: : —_— = jsme uctili paméatku sovétskych voja-
ki, padlych pti osvobozovani obce, Vzpomlnkou a polozemm kytic k Paméatniku padlych. Sovétska armada osvo-
bodila Martinov 27. dubna 1945.
Piipomnéli jsme si také Svatek prace, néktefi nasi ¢lenové zavitali na oslavy v Plesné a na Zadmecku v O.-Porubg.
Zucastnili jsme se i mnoha dalSich akci, naptiklad besedy se zdravotni tematikou o problémech s pateti a po-
muckach pro 1nk0nt1nenc1 Dals1 zajlmavou akci byla beseda s méstskou policii. Dne 1. dubna jsme se zucastnili
; : ' ~ " setkani senior ve spoleCenském sale Stfedni Skoly prof. Zdenka
Matgjcka, které poradal Urad MOb O.-Poruba.
Zajistili jsme ucast na akcich Kulturniho centra Poruba v nové aule
VSB-TU na vystoupenich Klukoviny, za uéasti UrSuly Klukové,
Vlastimila Harapese a Simona Pecenky, a na zabavné talk show
Doktorské historky s Ivanem Smoldasem a Vladimirem Uzlem.
¥ Jako kazdy rok v kvétnu jsme se 1 letos t€Sili na poznavaci zajezd
do nezndma. Tentokrat jsme zavitali na Slovensko do Rajecké
Lesné, také do obce Ciémany a Rajeckych Teplic. Pravideln& se
nasi ¢lenové ucastni sportovnich akci jako bowling, joga a turistika.
Nékteti navstévovali 1 kurz trénovani paméti. Nutno také dodat, ze jsme se zcastnili jak stavéni maje, tak 1 jejiho
kaceni. Kaceni maje bylo spojeno s oslavou Dne déti.
Uvedl jsem jen kratky pfehled zajimavych akci, kterych se nasi seniofi zuc€astnili, nebo pomahali pfi jejich zajisténi.
Zdenék Kudélka

|
A

Jdeme na tvarizky aneb Oblibena akce se opét vydarila

Krome¢ jinych akci nasi turistické skupiny 05 se uskutec¢nila tradicni
oblibend ,,Jdeme na tvarizky* - na hiisté ve Viesiné u Poruby. Aby
vie dopadlo dobie, o to se vzdy postara Otik Rehacek. Takze
v utery 30. ¢ervna 2015 po pravidelné uterni schiizce - ,, Kaveé®, se
35 ¢lent vydalo do blizké Viesiny. Kolik staly tvaruzky, Jsme se
ani nezajimali, byly zdarma.
No, abych ekl pravdu, Gplné¢
zdarma to zase nebylo. Nase |
pokladni Liduska Vrbova za-
platila tvarizky ze spolecné
kasy, do které piispivame na
kazdé tuterni schlizce pétiko
runou za Salek kdvy nebo caje. Co se tyka dalSiho obcerstveni, pivecko
k tvartizktim, to si zaplati kazdy sam. v
Otiku, d€kujeme, vSe probéhlo v pohod€ a k nasi spokojenosti, k cemuz 1 S pRN E

ptispélo krasné slune¢né pocasi. Jaroslav Gres, za kolektiv ZO 05




Zajezd na Slovensko priblizil nejen krasy Vysokych Tater

=~

V nabidce cestovni kancelaie |
MLK Tours z Frydku-Mistku je
uz delsi dobu zijezd s ubyto-
vanim ve Starém Smokovci ve
& Vysokych Tatrach. Praveé ten u-
£ poutal pozornost Marie Rysave,
vedouci ZO 05 turistika, takze
se rozhodla vyzvat cleny této
Z0 k jeho zakoupeni. Nekteti
se prihlasili okamzité, jinym
rozmysleni trvalo déle, ale na-
konec se trpélivé Marusce po-
4 dafilo vyvézt ,,svoje ovecky* " N ~

k horskym Vel1kanum Autobusem CK dojeli 24. kvétna do utulného hotelu Smokovec a pred turlsty bylo dals1ch
Sest dni zajimavé dovolené. Béhem pobytu v Tatrach se uskutecnily dva vétsi vyslapy. Prvni smétoval ze Starého
Smokovce na Hrebienok (1285 m n. m.). Odtamtud je uz krasn¢ vidét do udoli a na dalsi hiebeny hor. Turisté se
pak vydali na Rainerovu chatu, ktera byla prvnim pfistieSkem postavenym pro poutniky na slovenské stran¢ Vyso-
kych Tater, a to uz v r. 1863. Upoutal i zajimavy interiér Vyzdobeny mnoha predméty, pr1pom1najlclm1 staré Casy.
Druhy vyslap byl podniknut z zelezni¢ni stanice Popradskeé pleso § \
po modré znafce a smétfoval k znamé vodni ledovcové plose,
ktera se nachazi ve vysSce 1494 m n. m. Dfive se Popradské pleso
jmenovalo Rybi proto, ze bylo jednim z mala ples, v nichz zily
ryby. Znamo a popisovano bylo uz v 17. stoleti.

Nekteti z ¢lentt ZO 05 si vyjeli lanovkou z Tatranské Lomnice
na Lomnicky Stit, ktery je s nadmoiskou vySkou 2634 m n. m.
druhou nejvyssi horou Vysokych Tater a Slovenska.

V programu byl 1 dvakrat vylet do obce Vrbov, kde se nachazi
Thermal park. Pobyt v ném dodal i unavenym z vyletl patficnou
vzpruhu, termalni voda napomohla k regeneraci svalti. =
Zajemci si mohli zakoupit také nektery zajezd z nabidky, kterou
doporucila Yveta, delegatka uvedené CK. NaSinci si vybrali
vylet do SpiSské Soboty a Kezmarku. Kdo byl v téchto méstech pfed mnoha lety, nyni poznal, Ze zkrasnéla
naptiklad cCetnymi rekonstrukcemi starych domti a historickych pamatek. Cestovni kanceldi pro klienty také
zorganizovala dvé prednasky o fauné a flofe Vysokych Tater. Bylo velmi potéSujici dozvédet se, ze se podaftilo
zabranit vyhynuti tamniho endemického druhu kamzikia ¢i svistd. Malé nadSeni ovSem vyvolal pocet medveda,
kteti, a¢ se pry ¢loveka boji, nevahaji pomérné casto navstivit mista, kde je pan tvorstva nerad vidi. Na prednaSce si
nekteti potézkali 1 pravou medvédi tlapu! Ke spokojenosti se zdjezdem piispélo 1 pekné ubytovani a dobra strava.
Marusce Rysavé tedy patii dik, Ze svou nabidkou z4jezdu umoznila turistim prozit krasny tyden na Slovensku.

Eva Kotarbova, foto Jifi Vyplel

Deset stateCnych zvitézilo nad vedrem

V sobotu 4. ¢ervence 2015 bylo velmi teplo. Piedpovidanych 30 a vice stupnii Celsia nad nulou 1 na nékterych
mistech v Moravskoslezskych Beskydech odrazovalo od vyletu do hor, takze j Jenom devét odvaznych turistl ze 70
05 a jeden host se vypravili na naplanovanou tiru z Ostravice do Kuncic pod EElEs ;
Ondrtejnikem. Usli ji pomérné rychle i se dvéma zastavkami v hospudkach.
Hlavné na cestickach pod stromy vedro moc nevnimali a na konci trasy byli
radi, Ze nezistali doma a ptekonali sami sebe. Byli to Jiti Vyplel, Josef
Bének, Melanie Kusynova, Marta Fildanova, Vlasta Szerudova, Irena Zdral-
kova (v dfepu), Ludmila Vrbova, Ludmila Castkova (fotila), host Anna
Buzkova, neni na snimku, a ja.
V pribéhu 1éta se v pfili§ horkych dnech na vylety vydali jesté dalsi
odvazlivei. S nimi jsem nebyla, takZe nemohu jmenovat. Jist€ mi to prominou
a pristé sami o sob¢ napisi néjaky ten textik do naSeho Zpravodaje.

Eva Kotarbova, foto Ludmlla Castkova
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Z. Bilé Lhoty do Usova, za vuni tvaruzku a ...

Neékolik turisti ze ZO 05
se zUcastnilo zajezdu, kte-
ry potadali kolegové ze
| z4jmové organizace 09,
hlavni organizatorkou by-
= la Marie Valoskova (foto
i 2, vlevo). Dne 4. srpna
v sedm hodin jsme nase-
dli v Ostravé do autobusu
a kolem pil desaté jsme
jiZ mohli obdivovat arbo-
retum v Bilé¢ Lhot&. Jeho historie sah4 az do 16. stoleti, kdy kolem
tamniho zdmecku vznikala koncepcné osazovana zahrada. Nejvice
se o zdokonaleni arboreta zaslouzila rodina Riedelova, ato v 19. a
20. stoleti. (Quido Riedel
& zalozil 1 arboretum v No-
4 vém Dvoie u Opavy.)
« Kolem poledne jsme jiz
byli na zimku Usov.
Velkolepa stavba uvnitt
skryvd mnoho obdivu-
- hodnych cennosti: expo-
naty Lovecko-lesnického
muzea, které je raritou
sttedni Evropy. Prezen-
tuje lovecké a ptirodo-
védné sbirky v puvodnl hchtenstejnske instalaci z pfelomu 19. a
20. stoleti. Lichtenstejnové vlastnili zdmek do roku 1945, poté jej
spravoval stat, nyni patii Usovu.

Dal$im cilem naSi cesty
bylo mésto Lostice, které
se proslavilo vyrobou je-
dine¢nych olomouckych
tvarizkl. Tam byla moz-
nost navstivit muzeum
& pripominajici ,,tvarizko-
B vou historii, také dobie
zasobené obchody ¢i cuk-
rarny, kde proslaveny vy-
B robek pronikl do special-
niho tésta ¢1 naplni zakuskil. Mistni restauraci s originalni nabidkou
jidel mnozi nasi labuznici rovnéZ nevynechali.
Zavér zajezdu patfil asi hodinové navstévé mésta Litovle. Jeho
3 ; ‘ g prohlidku jsme zacali u
¥ jednoho z nejstarSich mo-
= sti v CR. Patii mezi vyz-
B8 namné technické pamat-
ky v na$i vlasti. Dostal
jméno Svatojansky. Byl
vystavén uz v roce 1592
\ r a nyni je po nckolikeré
rekonstrukci. Litovel méa vice pamatek, které stoji za zhlédnuti:
historicka radnice, kostely, mé$tanské domy aj. Mohli jsme si
vybrat podle zajmu. Za zastaveni stala i vystava panenek a kocarkli
v mistnim informac¢nim centru. Text a foto Eva Kotarbova

by

Tvaruzkove

moucniky

Leopold Tesarcik (narozen. 11. 11. 1926)

Roku 2001 se stal
a Clenem ZO 09 turis-
tika (ostravske MeEO
- SD CR), kterou vedl
~ Albin Koloczek. Brzy
~ po vstupu se s Fran-
| tiSkem Vylezikem po-
- dileli na vytvofeni
deviticlenné skupiny
uvnitt ZO 09, jiz dali
nazev Kali$nici. Ta se snazila doplnit turis-
tiku kulturnimi pofady, hlavné u pftileZitosti
konéani vyznamnych akci ZO 09 a k oslavam
velkych zivotnich jubilei turisti. Neopome-
nuli narozeniny Barborky Jaltivkové (90 let),
Tonika Hol¢apka (80 let) a Albina Koloczka
(70 let). Pro tyto oslavy Leopold Tesarc¢ik
vypracovaval verSovand pasma, tato s Ka-
lisniky nacvicil a v predvanocnim posezeni
na Kosatce je pak uvedli.
Bohuzel dal§i ¢innost skupiny znemoznily
vazné zdravotni problémy jejich clenti a
nasledna umrti. Nastésti Leopold Tesarc¢ik 1
ptes svij vysoky vek nadale obohacuje Cin-
nost ZO 09. Velkou praci si dal s fotogra-
fickym albem k 20. vyroci nasi organizace.
Zpracoval jeji historii, za¢inajici vyzvou Voj-
técha Vyplela v ostravském Vecerniku (ze dne
13. 6. 1994) k potadani seniorskych vylett.
Dale setadil fotografie do tematickych okru-
ht, takze dnes existuji ,,foto vzpominky*
k fad€ vyznamnych akci ZO 09.
Leopold Tesarcich inicioval nasi tcast v no-
stalgické jizd¢ posledniho vlaku z Opavy do
Jakartovic a k ni zhotovil pro vSechny ucas-
tniky pamétni list.
V této Cinnosti pokracoval a jim vyhotovené
upominkové listy mame i z vyletu Ostrava -
Cesky Té&sin - Ustron - Cantorie nebo z akce
Zanzibar-vajecina.
Oceniujeme 1 zhotovené kondolencni listy,
které jsme s podpisy naSich ¢lent predali po-
zustalym k umrti jejich blizkych: rodiné
Zdenika Stejskala, poziistalym Josefa Ende,
dale Kvéteé Cepolové a Marii Fiurdgkové.
Ptipomnél takto i umrti Barborky Jallivkové
(nar. 27. 2. 2015, zemiela 9. 2. 2015), ktera
se nedockala oslavy svych stych narozenin.
Je tfeba zduraznit, ze Leopold vSechno udélal
zdarma proto, aby potésil. To také plati, kdyz
pro nas vsSechny déla kalendariky pro kazdy
novy rok.

Zdenék Malat, vedouci ZO 09
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Komorni scéna Aréna potéSi seniory originalnim projektem

. T
www.divadioarena.cz NADACE &6z

Mame to §tésti, Ze nasi MEO Svazu dichodct CR zahrnulo
znamé ostravské divadlo Komorni scéna Aréna do svého pro-
jektu Divadlo roku zve seniory. Realizuje jej spolu s Nadaci
CEZ, jenz akci finanéné zatitila v ramci grantu Podpora
regiond. Pro nés to znamend, Ze mizeme zdarma ziskat vstu-
penky na nékolik zajimavych inscenaci, které byly kladné
hodnoceny ptfednimi divadelnimi kritiky, nebo jejich insce-
natofi i nékteti herci za né obdrzeli prestizni ceny.
Prvni pfedstaveni, na néZ jsme dostali 38 vstupenek, a to na 18.
zari 2015, ma nazev Hraci. Jedna se o inscenaci slavné ko-
medie Nikolaje Vasiljevice Gogola. Vstupenky ziskali prede-
vS§im ¢lenové zdjmovych organizaci 05 a 09. (Turisté chodi
velmi radi do divadla!)
Dalsi inscenaci, na kterou budou do konce zafi zajiStény
vstupenky pro ¢leny M&O SD CR v Ostravé ma nazev Slyseni.
Jde o hru soucasného autora TomasSe Vijtka, v niz pfipomina
hriizné Ciny nacistického zlo¢ince Adolfa Eichmanna, ktery
organizoval genocidu Zidu.
Vstupenky byly v tomto pifipad€ ptrednostné nabidnuty zdjmo-
vym organizacim 11 Stara Béla a 12 Martinov.

i B o
RUSHA ZAVARENINA S NADEIL, | BEZ Hl
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Nabidka dalSich pfedstaveni Komorni scény Aréna v ramci uvedené¢ho prOJektu a termmy jejich konani budou
postupné upiesnovany, vstupenky pak budou poskytnuty dal$im zdjemciim z nasi méstské organizace. Kontaktni
osobou, ktera poda vice informaci, je Eva Kotarbova, pfipadné¢ Ludmila Vrbova (obé ze ZO 05).

Prosime vSechny, kdo obdrzi objednanou vstupenku a nebudou schopni se z nejriznéjsich zavaznych diivodit nako-
nec do divadla dostavit, aby ji v€as vratili, ¢i ziskali za sebe nahradnika. Listky nejsou levné, napiiklad na vySe

uvedené Hrace jsou vSechny v cen¢ asi 5000 korun.

Zajimavosti kratce

P Predsedkyné méstské organizace Svazu diichodcti CR
v Ostravé Anna Pinterové a ¢lenka vyboru Ing. Eva Kone¢na
byly v srpnu pfijaty Ing. Petrem Mihalikem, starostou
méstského obvodu Ostrava-Poruba, ktery se velmi zajimal o
¢innost naseho svazu.

» Vedeni méstského obvodu Ostrava-Poruba nechalo ob-
novit odcizené tabulky u Strom milénia. Tyto vysadili
vroce 2002 c¢lenové méstské organizace Svazu diichodcii
Ceské republiky spolu se studenty Gymnazia Olgy Havlové
v O.-Porubé. Je dobie, ze mohou znovu upozornit kolem-
jdouci na dobré mezigeneracni vztahy. (pfevzato z webové
stranky M&O SD CR: http://mosd-ostrava.webnode.cz/)

P Z4ajmova organizace 05 turistika chce rozsifit svou
¢lenskou zékladnu o zajemce v€kové kategorie 55+. Vitani
jsou vSichni, komu se libi pravidelné vychéazky do hor v pia-
telském kolektivu. S podminkami ¢lenstvi a planem ¢innosti
Z0 05 se mohou zdjemci seznamit napiiklad na webovych
strankach http://www.turistika05.4fan.cz/. Lze také napsat o
podrobné informace na mailovou adresu vedouci:
marusrysava@centrum.cz. Diky spolupraci s Knihovnou
meésta Ostravy byly ndborové letacky vyvéseny v nékterych
jejich pobockach. Ko
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Eva Kotarbova

Vzpominka na Lysou

A" uplynulem pololet1 se turisté ze ZO 05 a ZO 09
vydali spolecné na Lysou horu. Dojit na Lysou
neni zas tak jednoduché, kdyz je vam kolem
sedmdesati a vice! A turisté si tento vyslap zo-
pakuji asi jesté letos na podzim.

Foto Marle Rysava a J1r1 Vyplel



Z. Knihovny mésta Ostravy ... Prectéte si ... Z Knihovny mésta Ostravy

“Wyreesd Brambory na vloupacku s K ¢emu Zeny maji muze
A Cantharidin Ingelman-Sundbergova SEEUEENE René Melichar
i Praha, Argo 2015 Ml U2 Praha, Brana 2014

Skupina dichodcti v domove je nespokojena
= s pristupem zaméstnancli a hlavné se nudi.
To by se snad méli 1épe 1 ve vézeni! Chopi se tedy cho- bydli berusky a své Zené¢, kdy uz konecné
ditek a vydaji se do hotelu plného bohatych hostii spachat bude dosp€ly? Humoristicka kniha 1ici
,»zlo¢in®. Kniha mé pokracovani: Pujciti stiibro, loupiti |strasti moderniho muze, otce dospivajicich déti a
zlato. manzela.

Jak vhodné vysvétlit zvédavé dcefi, co je
kosoctverec s Carkou, synovi zase, kde

Dabliv sluha
Vlastimil Vondruska
Praha, Moba 2014

Ja, poutnik
Terry Heyes
Praha, Knizni klub 2015

N Série zahadnych zlo€ini spachanych na
riznych mistech planety sméfuje k jedinému
= cili - zlo¢inu proti lidstvu. Mam s tim v§im
néco spole¢ného J4, poutnik.

Dalsi pfib¢h Oldficha z Chlumu, ktery na
pozadi historickych udalosti fesi vrazdu
Slechtice. Zda se, ze nitky sahaji az za
hranice Ceského kralovstvi.

Pripravila Hana Kolajtova z poboc¢ky v Ostravé-Vyskovicich, 29. dubna 33

Jubilanti ve 4. Ctvrtleti 2015

VSem nasim jubilantiim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mésic  pfijmeni, jméno Z0 més. piijmeni, jméno Z0 més. | ptijmeni, jméno 70
10 |Komarkova Marie 05 | 11 Lezak Jiri 04 | 12 Rasochova Marie 04
10 Machova Emilie 05 | 11 |Vrubel FrantiSek 05 | 12 Ponocna Marie 04
10 |Petrasova Jarmila 06 | 11 Paprskarova Helena 05 | 12 |[Kastovsky Stanislav 04
10 Walachova BoZena 06 | 11 Lenochova Blanka, PhMr. 09 | 12 ProSek Stanislav, Ing. 07
10 |Cerveiiova Miroslava 06 | 11 Strakos Libor 09 | 12 Hanibalova Jifina 08
10 [Babiak Drahoslav 09 | 11 Tesarcik Leopold, Ing. 09 | 12 Bernatikova Vlasta 09
10 Podrouzkova Bronislava, 09 | 11 Mutina Antonin 10 | 12 Kar¢ Josef 09
10 Bokajova Ludmila 11 | 11 Maluchova Marie 11 | 12 Hromadka Josef 09
10 Krpcova Ludmila 11 | 11 Mitychova Jarmila 11 | 12 |Gornisiewiczova Ludmila | 11
11 |RaSikova Leonida 01 | 11 Charvatova Miluse 11 | 12 KaSparova Emilie 11
11 |Kubalova Marie 02 | 12 [Borovcova Eva 01 | 12 Klimkova Zdenka 12
11 |Kabat FrantiSek 02 | 12 |RySava Stanislava 01 | 12 [Kamas Josef 12
11 Kurkova Dagmar 04 | 12 Skottova Eva 02
11 |[Hradska Leontyna 04 | 12 Haukova BoZena 04

Zverejiiujeme jmeéna téch, kteri slavi pilkulaté nebo kulaté jubileum, ddle vSechny jubilanty nad osmdesat let.

Redak¢ni rada: Zden¢k Kudélka, Mgr. Eva Kotarbovzvi, Anna Pinterova,
Ing. Daniela Proskové, Ing. Jaroslav Sala
Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova
Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vnitini potit‘ebu.
Vydani: zari 2015

OSTRAVA!!!
Sidlo svazu: M. Majerové 1733, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 596 951 813, I1CO 70631484
E-mail: svazduchodcu.moostrava@seznam.cz, web. stranky: http://mosd-ostrava.webnode.cz
Nase aktivity a sluzby jsou podporovany a financovany 7 rozpoctu statutdarniho mésta Ostravy.
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